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『特集』

通所リハビリテーション「あさひ・あおぞら」の紹介
もみのき病院　新診療のご案内
令和元年度、入退院支援事業に参加します！
高知県「介護事業所認証評価制度」の認証をうけました！
食育　安心な食事への取り組み方
オリンピックのススメ

通所リハビリテーション「あさひ・あおぞら」の紹介
もみのき病院　新診療のご案内
令和元年度、入退院支援事業に参加します！
高知県「介護事業所認証評価制度」の認証をうけました！
食育　安心な食事への取り組み方
オリンピックのススメ
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お迎え

お
送り

健康チェック

挨拶・体操

レク活動 昼食

リハビリ体操
・おやつ

一日の
　振り返り

9：30

12：00

15：00

16：00

11：00

10：00

10：30
13：00
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　はじまりは平成16年３月、もみのき病院院内託児「もみのき保育園」としてのスタート。保育
士が保育をし、食事やおやつも作る！というアットホームな雰囲気での給食提供でした。
　現在も地域の地場産品を使い、農園で収穫した野菜などを取り入れた食事作りをしていま
す。そして納豆は、毎日給食の一品に加えています。

　野外調理では子どもと一緒に焚き木を拾い、薪を割り、火起
こしをしていると「おいしそうなにおい～」「おなかへった」と
いう声が聞こえてきます。木や炭のけむりのにおいや、野菜が
ぐつぐつと煮えてくるにおいが子どもたちにとって、おいしく
て、懐かしいにおいの記憶になっています。

「森の小学校」とさ自由学校　栄養職員　笹岡あけみ

～食べるということは？～
　「〇〇はカルシウムがいっぱいで、骨が丈夫になるよ！！」とか「赤や緑の食べ物が体にいい
から食べなさい！！」と言われても…子どもの頃はよく分からないし、苦く感じてしまうこともあ
り、好きになれない子もいます。
　しかし、みんなで田んぼや畑に入り、泥んこになって育て収穫したお米やお野菜の味はやっ
ぱり１番！なんだかとってもおいしく感じるようです。
　地域の方々、ボランティアのみなさんの優しい笑顔で、ますます「おいしーい！」の笑顔が広
がっていきます。
　４月より森の小学校「とさ自由学校」が開校しました。子どもたちと共にすくすくと育ってい
きたいと思います。

自分たちで育て
たハーブをお茶
にして飲みます。
農薬を使用しな
い、体に良い食材
を選んでいます。

火を起こす前から「おなかすいた～」と
言いながら準備しています。

給食では玄米ごはんを提供。玄米
をかむことで消化吸収を助け、唾
液が出ると免疫力もアップ。体温も
上がって病気知らずの体になりま
す！収穫したお米やもち米は食育
やおやつ、もちつき行事で使用し
ています。
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第 ８
さ いが

第 ８
 い いが

第 ８第 ８第 ８第 ８ リハビリテーション病院すこやかな杜
リハビリテーション科 杉本 出題

ま しち が

うちひめ かけはしえもん

キラク

もみくん へり太ふるの介

はるぽん

スコヤ・カーナと愛犬モーリ

もっちとみっち

第８回まちがいさがしの答えは、P19の下にあるよ！

回

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

３ ３

４

スコヤ・カーナと
              愛犬モーリ
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高知市周辺ＭＡＰ

内田グループ 施設案内

内田グループは、地域のみなさまに信頼され、
親しまれる病院・施設作りを行なっています。
お気軽にご相談ください。

医療法人 恕泉会
医療法人 治久会
社会福祉法人 ふるさと会
学校法人 日吉学園
株式会社 横浜クラブ 天然温泉

はるのの湯
088-894-5400
高知市春野町西分3546　

滞在型健康施設
ニューサンパレスむろと
0887-22-0012
室戸市領家235-1

18

健康増進施設

17

通所リハビリテーション
あさひ・あおぞら(内田脳神経外科内)
088-850-0106

通所リハビリテーション
ピアハウス高知
088-843-4700

通所リハビリテーション
がんばり処すこもり(すこやかな杜内)
088-837-2345

通所リハ (デイケア)

❻

❷

❶

高知市南部地域高齢者支援センター
よこはま出張所(総合福祉施設ヘリオス内)
088-848-1033

高知市西部地域高齢者支援センター
旭出張所(在宅介護総合ステーションあさひ内)
088-843-5171

支援センター

❹

10

森の里
居宅介護支援事業所
(総合福祉施設ヘリオス内)　　　
088-837-5178 

ピアハウス高知
居宅介護支援事業所
(在宅介護総合ステーションあさひ内)
088-843-8632 

居宅介護支援事業所

❹

10

あさひ
(在宅介護総合ステーションあさひ内)
088-843-5411

さえずり
(生きがいファームはるの内)
088-855-6028

10
訪問看護ステーション

 花の郷高知
 (総合福祉施設ヘリオス内)
 088-848-2002

あじさいの里
088-837-5515
高知市春野町芳原1308-1

❾

ケアハウス

❹ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護
つなぐ(生きがいファームはるの内)
088-855-6026
高知市春野町西分695-1

1124時間ヘルパーステーション
ピア
088-840-3407
高知市塚ノ原37-19

 ホームヘルパーステーション
 よこはま
 (総合福祉施設ヘリオス内)
 088-848-2002

ヘルパーステーション

10

❹

❸内田脳神経外科　
088-843-1002
高知市塚ノ原37
※訪問リハビリテーションあり

リハビリテーション病院
すこやかな杜
088-837-2345
高知市春野町芳原1316-1
※訪問リハビリテーションあり

❷

医療施設

❺森の里高知
(総合福祉施設ヘリオス内) 
088-848-2002
高知市横浜20-1

❹ 風花の里
088-840-7007
高知市西塚ノ原76-1

特別養護老人ホーム

❻ピアハウス高知
088-843-4700
高知市塚ノ原36

介護老人保健施設

❽ひまわりの家
088-843-5660
高知市塚ノ原33-1

❼ 福寿の家(中追の里内)
088-897-0255
吾川郡いの町中追2598番地1

浦戸の里
(総合福祉施設ヘリオス施設内)
088-842-9195

グループホーム

❹

やまびこ
088-843-3484
高知市塚ノ原37

12 13通所介護あゆみ道場
(健康カフェとりごえ内)  
088-840-1355
高知市鳥越1-1

こだま
088-840-0868
高知市本宮町101-1

14

森の里(総合福祉施設ヘリオス内)
088-848-1051

❹

❽中追（中追の里内）
088-897-0255

❺夕顔（風花の里内）
088-840-7007

通所介護(デイサービス)

15やいろ（はるのガーデン内）
088-802-6753

①
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36

36

円行寺口
高知駅

枝川

伊野

高知商業前

朝倉

薊野

※塚ノ原周辺ＭＡＰ
　　　 参照

石立交差点

《月の瀬橋》

はるのの湯17 ❷

❹
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生きがいファームはるの
　　　　　　　　11

 国立病院機構
 高知病院 　●

路面電車路面電車

浦
戸
湾

高知IC

高速道
路

伊野IC

36

36

38

278

56

●
高
知
大

リハビリテーション病院
すこやかな杜

● 

は
り
ま
や
橋

●桂浜

❶内田脳神経外科
6

44

❾ケアハウス
あじさいの里

●春野総合
　運動公園

●イオンモール
　高知

土佐塾中学・
●　高等学校 38

はるのガーデン 15

●
土佐和紙工芸村
　　  くらうど

仁
淀
川

292

❽中追の里

●

●

勝賀瀬郵便局

中追温泉

20
「森の小学校」とさ自由学校

※塚ノ原周辺ＭＡＰ

●

高知商業前

10

14

13

風花の里❺

鏡川橋

44

6

路面電車

健康カフェとりごえ
あゆみ道場

もみのき幼稚園・
めだか園

グループホーム
ひまわりの家

在宅介護総合ステーション
あさひ

  　ピアハウス高知12❶内田脳神経外科
もみのき病院高知商業高等学校●

デイサービスセンター
やまびこ

デイサービスセンターこだま
病児・病後児保育 もみくんち

すこやか園
19

●キラメッセ
　室戸

●

室戸岬●

ドルフィンセンター●

　 ●
室戸高校18

ニューサンパレス
　　　むろと

　第25番札所
　津照寺

サービス付き高齢者向け住宅
はるのガーデン
088-802-5180
高知市春野町西分695-1

看護小規模多機能型居宅介護
生きがいファームはるの　
088-855-6039
健康カフェとりごえ
088-856-6470

風花の里配食サービス
(風花の里内)
088-843-9280

11

その他の施設

❺

13 15

❶ もみのき病院
088-840-2222
高知市塚ノ原6-1

病児・病後児保育事業所
もみくんち(こだま内)
088-849-2184

森のようちえん
認定こども園
もみのき幼稚園・めだか園
088-844-5180
高知市鳥越40-15

16 事業所内保育施設
すこやか園
088-840-8884
高知市口細山224-20

19 

14
こども教育施設

「森の小学校」
とさ自由学校
088-897-0011
吾川郡いの町勝賀瀬4387

20


